
DemensNetværk Rudersdal - FORÅR 2025 

DemensNetværk Rudersdal er en frivillig forening, som har aktiviteter for 

demente/hukommelsessvækkede og deres familier/venner til stor 

glæde for alle parter. 

Vi vælger at bevæge os i en UFO: U for udfordring,  F for fællesskab og 

0 for oplevelser iflg. hjerneforsker Ellen Garde. 

Vi støttes af private fonde og Rudersdal Kommune, samt ved særlige 

arrangementer af Alzheimerforeningen, som vi er medlem af. 

Vi er en gruppe frivillige demensvenner/fagpersoner, som er med ved alle 

aktiviteter, og er drivkraften og trygheden i foreningen, hvor vi er med 

til at danne netværk og forståelse i familien. 

 
Praktiske oplysninger: 

Vi holder cafeer hver anden onsdag i ulige uger fra kl. 10.30 til kl. 13 (hvis 

ikke andet er ncevnt). Cafeerne holdes (eller begynder/slutter) i 

Frivilligcenter Rudersdal, Kulturcenter Mariehøj, område D, Storm P, 

Øverødvej 246 A, 2840 Holte. 

 

Tilmelding til formand Inge Sørensen på 

mail: demensrudersdal@gmail.com eller mobil: 30 74 79 06 (læg besked 

eller send sms). 

For ønske om besøgsven, samtalegruppe for pårørende mm, kontakt Inge 

Sørensen. 

Pris for kaffe og brød ved cafe er 50 kr. 

Evt entre, frokost og drikkevarer er for egen regning ved arrangementer 

uden for Frivilligcentret. lnteresserede fra andre kommuner er meget 

velkomne. 

Hjemmeside: www.demensrudersdal.dk 
 

 

Arrangementer  i forår/sommer 2025: 

Onsdag den 15.januar kl. 10.30: NYTÅRSKUR i samarbejde med 

Pilekoret/Parkinson. Efterfølgende traktement, hvor vi hygger os sammen. 

Pris 100 kr. og drikkevarer tager man selv med. 

Tilmelding senest onsdag den 8. januar. 

Onsdag den 29. januar kl. 10.30: Oplevelser fra vores fælles kommune 

ved cand.scient Axel Bredsdorff. 

Tilmelding senest onsdag den 22. januar. 

Onsdag den 12 februar kl. 10.30: Jørgen Taagholt beriger os igen med 

fantastiske naturfortcellinger. 

Tilmelding senest onsdag den 5. februar. 

 
Onsdag den 26. februar kl. 10.30: Fastelavn er mit navn. 

Hvordan har du oplevet fastelavn og hvad kan du fortælle om dine oplevelser? 

Lidt udklædning vil give en farverig stund. 

TiImelding senest onsdag den 19. februar. 

 
Onsdag den 12. marts kl. 10.30: Jørgen Taagholt 
 

Kl. 13.30 - ca. kl. 14.30 GENERALFORSAMLING 

Dagsorden iflg. Vedtægter. Alle der kommer i vores gruppe, er 

automatisk medlem uden kontingent. 

Forslag sendes til Inge Sørensen senest 16. februar 2025. 

Tilmelding senest onsdag den 5. marts. 

Onsdag den 26. marts kl. 10.30: Lise Taarup fra Ældresagen kommer på besøg. 

Hvordan kan vi på demensområdet berige og inspirere hinanden i samarbejde 

med Rudersdal Kommune? 

Tilmelding senest onsdag den 19. marts. 

Onsdag den 9. april kl.10.30: Denne cafe er AFLYST, da påsken står for døren. 

Alle ønskes en rigtig god og dejlig påske. Godt vejr er bestilt !!!! 

Onsdag den 23. april kl. 10.30: Musik for krop og sjæI. Vi skaI være 

sammen med herlige Birgitte Jacobesen og får energi til forårshumøret. 

Tilmelding senest onsdag den 16. april. 

Onsdag den 7. maj kl. 10.30: Kunsthistorier Jette Gertz (frivillig 

demensven) fortæller om udstilling på Nivågard. Efterfølgende besøger vi 

Nivågård og spiser frokost på cafeen eller hos nærliggende bagercafe. 

Tilmelding senest onsdag den 30. april. 

Onsdag den 21. maj kl. 10.30: Udflugt til Helsingør, hvor vi besøger 

Øresundsakvariet. Entre 80 kr. Måske spiser vi sammen et godt sted. Kørsel 

aftaler vi, når vi ærmere os dagen. 

Tilmelding senest onsdag den 14. maj. 

 
SOMMERFERIE og ses igen den 10. september 2025. 

mailto:demensrudersdal@gmail.com
http://www.demensrudersdal.dk/

