DemensNetveerk Rudersdal - FORAR 2025

DemensNetveerk Rudersdal er en frivillig forening, som har aktiviteter for
demente/hukommelsessvaekkede og deres familier/venner til stor

gleede for alle parter.
Vi veelger at beveege os i en UFO: U for udfordring, E for feellesskab og

Q for oplevelser iflg. hjerneforsker Ellen Garde.

Vi stgttes af private fonde og Rudersdal Kommune, samt ved saerlige
arrangementer af Alzheimerforeningen, som vi er medlem af.

Vi er en gruppe frivillige demensvenner/fagpersoner, som er med ved alle
aktiviteter, og er drivkraften og trygheden i foreningen, hvor vi er med

til at danne netveerk og forstaelse i familien.

Praktiske oplysninger:

Vi holder cafeer hver anden onsdag i ulige uger fra kl. 10.30 til kl. 13 (hvis
ikke andet er ncevnt). Cafeerne holdes (eller begynder/slutter) i
Frivilligcenter Rudersdal, Kulturcenter Mariehgj, omrade D, Storm P,
@vergdvej 246 A, 2840 Holte.

Tilmelding til formand Inge Sgrensen pa

mail: demensrudersdal@gmail.com eller mobil: 30 74 79 06 (leeg besked
eller send sms).

For anske om besggsven, samtalegruppe for pargrende mm, kontakt Inge
Sgrensen.

Pris for kaffe og brgd ved cafe er 50 kr.

Evt entre, frokost og drikkevarer er for egen regning ved arrangementer
uden for Frivilligcentret. Interesserede fra andre kommuner er meget
velkomne.

Hjemmeside: www.demensrudersdal.dk

Arrangementer | for&r/sommer 2025:

Onsdag den 15 januar kl. 10.30: NYTARSKUR i samarbejde med
Pilekoret/Parkinson. Efterfglgende traktement, hvor vi hygger os sammen.
Pris 100 kr. og drikkevarer tager man selv med.

Tilmelding senest onsdag den 8. januar.

Onsdag den 29. januar kl. 10.30: Oplevelser fravores faelles kommune
ved cand.scient Axel Bredsdorff.
Tilmelding senest onsdag den 22. januar.

Onsdag den 12 februar kl. 10.30: Jgrgen Taagholt beriger os igen med
fantastiske naturfortcellinger.
Tilmelding senest onsdag den 5. februar.

Onsdag den 26. februar kl. 10.30: Fastelavn er mit navn.
Hvordan har du oplevet fastelavn og hvad kan du forteelle om dine oplevelser?
Lidt udkleedning vil give en farverig stund.

Tilmelding senest onsdag den 19. februar.

Onsdag den 12. marts kl. 10.30: Jgrgen Taagholt

Kl. 13.30 - ca. kl. 14.30 GENERALFORSAMLING

Dagsorden iflg. Vedteegter. Alle der kommer i vores gruppe, er

automatisk medlem uden kontingent.

Forslag sendes til Inge Sgrensen senest 16. februar 2025.
Tilmelding senest onsdag den 5. marts.

Onsdag den 26. marts kl. 10.30: Lise Taarup fra Zldresagen kommer pa besgg.
Hvordan kan vi pa demensomradet berige og inspirere hinanden i samarbejde
med Rudersdal Kommune?

Tilmelding senest onsdag den 19. marts.

Onsdag den 9. april kl.10.30: Denne cafe er AFLYST, da pasken star for dagren.
Alle gnskes en rigtig god og dejlig paske. Godt vejr er bestilt !I!!

Onsdag den 23. april kl. 10.30: Musik for krop og sjeel. Vi skal veere
sammen med herlige Birgitte Jacobesen og far energi til forarshumaret.
Tilmelding senest onsdag den 16. april.

Onsdag den 7. maj kl. 10.30: Kunsthistorier Jette Gertz (frivillig
demensven) forteeller om udstilling pa Nivagard. Efterfalgende besgger vi
Nivagard og spiser frokost pa cafeen eller hos nezerliggende bagercafe.
Tilmelding senest onsdag den 30. april.

Onsdag den 21. maj kl. 10.30: Udflugt til Helsingar, hvor vi besgger
@resundsakvariet. Entre 80 kr. Maske spiser vi sammen et godt sted. Karsel
aftaler vi, nar vi eermere os dagen.

Tilmelding senest onsdag den 14. maj.

SOMMERFERIE og ses igen den 10. september 2025.
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