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Tilbud til mennesker med hukommelsesproblemer/
demenssygdomme samt deres familie og venner

| denne folder kan du lzese om DemensNetvaerk Rudersdals
tiloud i foraret 2024.
Vi har fokus pa gode oplevelser, fysisk aktivitet, netvaerk og oplysning.
Alle aktiviteter tilbydes i trygge rammer,
og der er altid frivillige demensvenner til stede.

Kontakiperson: Inge Serensen, tif. 30747906 ' AN\ | Azheimer
Mail: demensrudersdal@gmail.com « www.demensrudersdal.dk a ( . .:-\(f .
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DemensNetvaerk Rudersdal — FORAR 2024

DemensNetvaerk Rudersdal er en forening, som har aktiviteter for
demente/hukommelsessvaekkede og deres familier/venner til stor
glaede for alle parter.

Vi veelger at bevaege os i en UFO: U for udfordring, F for faellesskab og
O for oplevelser iflg. hjerneforsker Ellen Garde.

Vi stgttes af private fonde og Rudersdal Kommune.

Vi er en del af Alzheimerforeningen.

Vi er en gruppe frivillige og frivillige fagpersoner, som er med ved alle
aktiviteter, og er drivkraften og trygheden i foreningen, hvor vi er med
til at danne netvaerk og forstaelse i den sveere situation.

Praktiske oplysninger:

Alle caféer foregar eller begynder/slutter i Frivilligcenter Rudersdal,
Kulturcenter Mariehgj, omrade D, Storm P, @vergdvej 246 A, 2840 Holte.
Hvor intet andet er naevnt, er der café i tidsrummet kl. 10.30 til ca. kl. 13.

Pris for deltagelse er 35 kr.
Hvor frokost, drikkevarer, entré eller andet indgar, er dette for egen regning.
Interesserede fra andre kommuner er meget velkomne.

Hjemmeside: www.demensrudersdal.dk

Tilmeldinger/kontakt til formand Inge Sgrensen pa

mail: demensrudersdal@gmail.com eller telefon (evt. sms): 30 74 79 06.
For gnske om besggsven, samtalegruppe for pargrende mm, da kontakt
Inge Sgrensen.

Caféer:

Onsdag den 17. januar kl. 10.30-ca. 14.30: NYTARSKUR med
Pilekoret/Parkinson og efterfglgende tratement
Tilmelding senest onsdag den 10. januar.

Onsdag den 31. januar: Axel Bredsdorff, Historisk-Topografisk Forening
forteeller historiske perspektiver fra vores feelles kommune Rudersdal.
Tilmelding senest onsdag den 24. januar.



Onsdag den 14. februar k. 10.30: FASTELAVN er mit navn . . . Lidt udklaedning
giver os en farverig og festlig café. Maske ogsa fastelavnsboller?
Tilmelding senest onsdag den 7. februar

Onsdag den 28. februar kl. 10.30: Hverdagsliv i Indien og kvindernes vilkar
ved Jgrgen Taagholt.

Tilmelding senest onsdag den 21. februar.

Onsdag den 13. marts kl. 10.30: Vi tager pa foredragstur med Mercy Ships.
Oplev det spaendende hospitalsskib.

Kl. 13.30-ca. 14.30 GENERALFORSAMLING
Dagsorden iflg. vedtaegter. Alle, der kommer i DemensNetvaerk Rudersdal
er uden kontingent automatisk medlem af foreningen.
Forslag skal sendes senest 1. marts til Inge Sgrensen.
Vi haber, at | ogsa vil stptte os her, s3 serverer vi en ‘hapser’.
Tilmelding senest onsdag den 6. marts.

Onsdag den 27. marts: Vi holder fri og gnsker alle en rigtig god paske!

Onsdag den 10. april kl. 10.30: ‘Da hverdagen stjal billederne fra Danmark
og Holland’. Oplaeg ved kunsthistoriker Jette Gertz, efterfglgende besgger
vi Nivaagaard Kunstmuseum. Evt. frokost efter naermere aftale.
Tilmelding senest onsdag den 3. april

Onsdag den 24. april kl. 10.30: Foraret bydes velkommen med musik og
sang ved Birgitte Jacobsen.
Tilmelding senest onsdag den 17. april

Onsdag den 8. maj kl. 10.30: LGVSPRINGSTUR til Sporvognsmuseet
Skjoldnaesholm. Rundvisning og fortaellinger ved Ejnar Hoff. Vi indtager
frokost et herligt sted.

Tilmelding senest onsdag den 1. maj

Onsdag den 22. maj kl. 10.30: Foraret afsluttes, vi gnsker hinanden en rigtig
god sommer. VI hygger os over formiddagskaffen, orienterer om
efterdrsprogrammet og kigger ind i parken ved Gl. Holtegard.

Evt. spisning for de, som gnsker det.

Tilmelding senest onsdag den 15. maj




Andre arrangementer i foraret 2024:

Kom til middag ’Candlelight-dinners’ p& Daghjemmet Frydenholm,
Kongevejen 427, Holte. For borgere med en demenssygdom og deres
pargrende/gode venner. Kontakt mail aden@rudersdal eller tif. 46 11 22 84.

Spisning for familier med demens pa Sjalsgvang, Soldraget 37, Birkergd.
Kontakt mail lilje@rudersdal.dk eller tIf. 46 11 16 91.

Demenskursus for pargrende og andre interesserede:

Der afholdes demenskursus i foraret 2024 for alle interesserede.

Kontakt for orientering/tilmelding: Frivilligcenter Rudersdal,

mail info@frivilligcentret.dk eller tIf. 45 89 00 56 eller se opslag i SeniorNyt.

Nyttige kontakter:
DemensNetvaerk Rudersdal:
Formand Inge Sgrensen, tlf. 30 74 79 06,

Mail: demensrudersdal@gmail.com, DEMENS

Hjemmeside: www.demensrudersdal.dk VEN L'GT
Demenskoordinator i Rudersdal: DANMARK

Se kommunale telefonliste.
Alzheimerforeningen: tIf. 39 40 04 88
Demenslinjen: tIf. 58 50 58 50

Pargrendegruppe i Rudersdal: Holte tIf. 72 68 22 84 / 46 11 3525/ 7268 35 26
Mail: kernehuset-dag@rudersdal.dk,
Birkergd: 46 11 16 94, Dorthe Friedericsen

DemensNetvaerk Kontaktperson: Inge Serensen, tif. 30747906 ta ﬁk.zhesmer
Rudersdal Mail: demensrudersdal@gmail.com » www.demensrudersdal.dk c. [




